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Resisténcia Insulinica E Sua Relacdo Com Os | ndicadores Antropomeétricos
MEDEIROS CM; MEDEIROS CCM*; DANTAS RR*; NUNES MMA; CARVALHO DF*

Objetivo: Avaliar a associacdo entre a resisténcia insulinica e as varidveis antropométricas
(indice de massa corpdrea, circunferéncia abdominal e do pescogo) em adolescentes Métodos:
Estudo transversal envolvendo 202 adolescentes de escola publica de Campina Grande-PB. Foi
realizada a aferi¢éo da circunferéncia abdominal, do pescogo, e do peso e estatura para calculo do
IMC e mensurada a glicemia e insulina de jejum para caculo do HOMA-IR, considerando o
valor ? 2,5 para diagnostico de resisténcia insulinica. Foi realizado o teste de correlacdo de
Spearman para avaliagdo da relagéo das varidvels antropométricas e 0 HOMA-IR, considerando a
especificidade do sexo. As andlises estatisticas foram realizadas no SPSS versdo 220 e
considerou-se um nivel de significancia de 5%. Resultados. A resisténcia insulinica esteve
presente em 18,1 % da populagdo, sendo mais freguente no sexo feminino (19,6%) do que no
masculino (15,2%). Em ambos 0s sexos observou-se correlacdo positiva entre as variavels
antropométricas e o HOMA-IR. A circunferéncia abdominal (r=0,51; p<0,001) foi a variavel que
apresentou maior forca de correlagcdo no sexo masculino, com o HOMA-IR quando comparada
a0 IMC (r=0,40; p=0,001) e a circunferéncia de pescoco (r=0,32; p=0,008). Ja no sexo feminino,
a circunferéncia abdominal (r=0,31, p?0,001) do pescoco (r=0,33; p?0,001) e do IMC (r=0,28;
p=0,001) apresentaram um correlacdo positiva fraca com o HOMA-IR Conclusdo: A resisténcia
insulinica esteve presente em um percentual significativo da populacdo estudada. A
circunferéncia abdominal foi a variavel antropométrica que apresentou uma maior forca de
correlagdo com 0 HOMA-IR, principalmente no sexo masculino.
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