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Resumo: Objetivo: Verificar associaÃ§Ã£o entre a pressÃ£o arterial e a medida da circunferÃªncia 
abdominal (CA) em adolescentes de escolas pÃºblicas de Campina Grande â€“ PB. MÃ©todos: 
Estudo transversal, com abordagem quantitativa, desenvolvido em escolas pÃºblicas no 
municÃpio de Campina Grande â€“ PB, de setembro de 2012 a junho de 2013. A amostra foi 
composta por 540 escolares na faixa etÃ¡ria de 15-19 anos. Foram obtidos dados como idade, 
sexo, cor da pele, e variÃ¡veis socioeconÃ´micas. A pressÃ£o arterial foi aferida por um 
aparelho semi-automÃ¡tico OMRON â€“ HEM 705 CP e a circunferÃªncia abdominal foi 
medida com fita mÃ©trica inelÃ¡stica da marca CardiomedÂ®, com precisÃ£o de 0,1 cm. A 
anÃ¡lise estatÃstica foi realizada atravÃ©s do programa SPSS 17.0 e adotou-se um nÃvel de 
significÃ¢ncia de 5%. Resultados: Houve uma maior proporÃ§Ã£o de adolescentes do sexo 
feminino e de cor nÃ£o branca e quanto Ã  classe social, 92,5% dos adolescentes pertenciam as 
classes C, D e E. A prevalÃªncia de pressÃ£o arterial sistÃ³lica alterada foi de 19,5%, 
apresentando associaÃ§Ã£o com o sexo masculino (p = 0,000). A prevalÃªncia de alteraÃ§Ãµes 
da CA foi de 3,3%. Nas adolescentes que tiveram a CA alterada, houveram associaÃ§Ãµes com 
PAS e PAD. No gÃªnero masculino apenas com a diastÃ³lica. ConclusÃ£o: Ocorreu 
associaÃ§Ã£o entre circunferÃªncia abdominal e pressÃ£o arterial nos adolescentes estudados, 
havendo necessidade de intervenÃ§Ã£o precoce no prÃ³prio Ã¢mbito escolar.
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