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Objetivo: descrever aimportancia do acompanhamento do Crescimento e Desenvolvimento (CD)
infantil por meio de consultas regulares na unidade basica de salde. Metodologia: trata-se de
uma pesquisa bibliogréfica realizada nas bases de dados da Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), e Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), no més de marco de 2015. Os critérios de inclusdo foram artigos
disponiveis em portugués e inglés, publicados entre 2013 e 2015. Para a localizacdo dos estudos
foram cruzados os descritores. “Desenvolvimento Infantil”, “Crianca’, “Salde da Crianca’, e
“Crescimento”. Resultados: segundo a literatura pesquisada o crescimento é um indicador de
salide, reforcando a importancia das consultas de CD visando o acompanhamento e diagnostico
de alteracbes da crianca, como magreza, magreza acentuada, sobrepeso, obesidade, e baixa
estatura. Na consulta 0 acompanhamento é realizado por meio do exame fisico e afericdo das
medidas antropométricas, seguido do registro do peso, estatura e indice de Massa Corpérea
(IMC) na Caderneta de Salide da Crianga. Até 02 anos de idade as medidas antropométricas sdo
mensuradas com a crianca deitadas. A pessoa responsavel pela crianca recebe orientacdo sobre a
importancia do fornecimento de alimentacdo saudavel e beneficios das atividades fisicas nessa
fase da vida, visando o desenvolvimento adequado e a normalidade estrutural compativel com as
metas para idade. Conclusdo: compreende-se que o acompanhamento continuo realizado por
meio da consulta de CD na unidade bésica de salde é de fundamental importancia para as agoes
de promocéo e prevencao a salde infantil.
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