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Puberdade E Sexualidade: Intervengdes Educativas Da Equipe De Salde Na Transi¢éo Da
Inféncia Para A Adolescéncia

DANTAS GO; FELIX DLS; SILVA ESC; MACHADO AKP; MENEZES IMO; MENDONCA
AEO

Objetivo: descrever as intervencOes da equipe de salde na fase de transicdo da infancia para
adolescéncia. Metodologia: trata-se de uma pesqguisa bibliografica realizada nas bases de dados
da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS), da Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), e do Google Académico, no més
de fevereiro de 2015. Foram incluidos artigos disponiveis em portugués, publicados entre 2012 e
2014, utilizando o cruzamento dos seguintes descritores. “Puberdade’, e “Sexualidade’.
Resultados. segundo a literatura pesquisada, as intervengdes desenvolvidas pela equipe de salde
abordam assuntos relevantes sobre a puberdade e sexualidade; dentro desses dois eixos principais
foram encontrados os subtemas, a saber: transformacdes no corpo, masturbacdo, menstruacéo,
autocuidado, gravidez, violéncia sexual, sexualidade, sexo e doengas sexuais. As agdes
educativas visumbram a participacdo ativa do publico, estimulando o pensamento critico e
possibilitando o esclarecimento de davidas. Dentre as intervengdes implantadas nas escolas de
acordo com o plangiamento da equipe de salde, estéo atividades diversificadas como oficinas,
videos educativos, palestras, rodas de conversa, teatro, jogos, e brincadeiras educativas
(CORREA, 2013; MARTINS, 2013; CUNHA, 2013; JARDIM, 2013, NOTHAFT, 2014).
Concluséo: as intervengbes educativas sobre sexualidade nessa fase de transicdo visam
proporcionar o desenvolvimento de uma atmosfera isenta de tabus e preconceitos, estimulando a
percepcdo da crianga-jovem para a importancia deste assunto. Nesse contexto, a criatividade para
aplicar metodologias dinamicas que promovam a discussdo de teméticas relacionadas ap sexo e
sexualidade, reforga aimportante contribuicdo das equipes de salide nas escolas.
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