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OBJETIVOS: Determinar a prevaléncia de disiipidemias nos pacientes com diagndstico de
diabetes mellitus tipo 1 (DM1) seguidos no Ambulatério de Endocrinologia Pediatrica do
Hospital Universitario Onofre Lopes. METODOLOGIA: Estudo transversal e descritivo,
realizado através da revisdo dos prontudrios dos pacientes com diagnéstico de DM1
acompanhados na Unidade de Endocrinologia Pediétrica. Utilizados os valores referenciais
preconizados pela V Diretriz Brasileira de Didlipidemia e Prevencdo de Aterosclerose para idade
2-19anos. RESULTADOS: Foram estudados 193 pacientes com DM1, idade média de 12,6 anos,
55% do sexo feminino. A prevaléncia de dislipidemia foi de 48,8% e 24,4% apresentavam
valores limitrofes. A mediana da idade de diagnostico foi de 11,6 anos. A frequéncia de
obesidade foi de 4,4% e de sobrepeso 8,5%, ndo houver associacdo estatisticamente significativa
entre o0 nivel do LDL/HDL e o IMC dos pacientes (P=0,92/0,82 respectivamente). Dentre as
didipidemias, as mais frequentes foram: reducdo isolada HDL (31%), hiperlipidemia mista
(19,5%), hipercolesterolemia isolada (17,2%) e hipertrigliceridemia isolada (13,7%). 72,3%
afirmam fazer atividade fisica regular e 9,5% estdo em tratamento farmacoldgico.
CONCLUSOES: Observamos uma alta prevaléncia de dislipidemias na amostra estudada, onde
apenas 26,9% dos individuos avaliados apresentavam valores desgjaveis do perfil lipidico, sendo
0 componente mais importante a reducéo isolada do HDL. Pacientes com DM1 representam uma
populacéo de alto risco para desenvolvimento de doencas cardiovasculares, e os achados no
presente estudo reforcam a importancia de diagnosticar precocemente estados didlipidémicos em
diabéticos jovens, permitindo ingtituir terapéutica adequada para obtencdo das metas
recomendadas, minimizando assim os efeitos del etérios de um perfil lipidico aterogénico.
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