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Trabalhos Cientificos

Prevaléncia De Deficiéncia De VitaminaD Em Criancas E Adolescentes Com Diabetes Mellitus
Tipo 1 No Sul Do Brasi

PORTO LL*; GOMESLC**; GOBOR L**; WELTER M**; KRAEMER GC*; CARVALHO
JAR*; PEREIRA RM *; LACERDA L*; REGO FGM**; FRANCA SN*

Estudos tem demonstrado associacdo entre hipovitaminose D e diabetes mellitus tipo 1 (DM1),
além de correlagdo com o controle metabolico e necessidade de insulina Objetivos: Avaliar os
niveis séricos de vitamina D em criancas e adolescentes com DM 1 acompanhadas em um servico
de referéncia em endocrinologia pediétrica e correlacionar com o controle glicémico e a
necessidade diaria de insulina. Métodos: Estudo observacional, transversal realizado entre maio e
agosto de 2014. Foram incluidos 57 pacientes com diagnéstico de DM 1 ha mais de 6 meses, com
idade entre 4 e 15 anos. Resultados: A média da idade dos pacientes avaliados foi 11,2 anos, 60%
eram puberes, 38,6% apresentavam o fototipo de pele tipo | e Il e 64,5% usavam protetor solar
diariamente ou quando se expunham ao sol. Suficiéncia de vitamina D (>30ng/dl) foi observada
em 6 pacientes (10,5%), insuficiéncia (20,1-29ng/dl) em 30 (52,6%) e deficiéncia (?20) em 21
(36,8%), dos quais 2 pacientes apresentavam deficiéncia grave de vitamina D (<10ng/dl). N&o foi
observada correlacdo entre os niveis de vitamina D e o controle glicémico (r:-0,1), definido pela
hemoglobina glicada (HbA1c) e entre vitamina D e necessidade diaria de insulina (r: -0,12).
Conclusbes. A prevaléncia de deficiéncia de vitamina D nos pacientes portadores de DM1
avaliados € elevada assim como na populagdo gera residente na regido. N& se observou
correlacdo significativa entre o nivel de vitamina D e pardmetros de controle glicémico ou
necessidade diaria de insulina nos pacientes avaliados.
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