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Resumo: OBJETIVOS: Avaliar a distribuicdo dos casos novos de Diabetes Méllitus tipo 1 (DM1)
diagnosticados durante os anos de 2004 até 2014 acompanhados no Hospital Universitario
Onofre Lopes (HUOL) da Universidade Federal do Rio Grande do Norte. METODOLOGIA:
Estudo transversal e descritivo, realizado através da revisdo dos prontuérios dos pacientes com
DM1 seguidos no ambulatorio de Endocrinologia Pediétrica do HUOL. RESULTADOS: Foram
analisados 258 prontuarios, a idade média dos pacientes foi de 12,7 anos e 55% do sexo
feminino. A idade média ao diagnostico foi de 7,2 anos (minimo 0,08 / maximo 14,83 anos), com
pico de incidéncia entre 5 e 10 anos, correspondendo a 42,6% dos casos avaliados. A presenca de
cetoacidose diabética (CAD) na abertura do quadro foi constatada em 42,6% dos pacientes, sem
associacdo com a idade de diagnéstico. Nos ultimos 10 anos, houve um crescimento dos casos
diagnosticados. 11 casos em 2004 e 34 casos em 2014, sendo que em 2013 observamos a maior
incidéncia de 41 casos/ano. 62,12% dos casos, e com predominancia do sexo masculino foram
diagnosticados nos meses chuvosos (fevereiro-agosto), quando comparados a incidéncia nos
meses secos (setembro-janeiro), com diferenca significante (p=0,039), e maior incidéncia de
diagnostico em meninas nos meses secos. CONCLUSOES: Observamos um aumento
progressivo no registro de casos novos de DM 1 no servico, ao longo da Ultima década, com pico
de incidéncia entre os 5 e 10 anos de idade e uma sazonalidade em relagdo aos meses chuvosos.
Ressalta-se ainda uma elevada frequéncia de CAD na abertura do quadro.
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