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Titulo: Doenca De Plummer Em Adolescente
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Resumo: Introducdo: A doenca de Plummer é caracterizada pela producdo excessiva de hormdnio
tireoidiano por nédulos auténomos. Em 80% dos casos resulta de mutagdes do gene do receptor
de TSH. Raramente € observada na faixa etaria pedidtrica. Descricdo do Caso: Paciente
feminina,14 anos, com aumento do volume cervical ha 1 més, precedido por papitacéo e
amenorréia hd 3 meses. Ao exame fisico, tiredide aumentada de volume em lobo direito, movel a
degluticdo, indolor a palpagéo, de consisténcia fibroelastica. Auséncia de linfonodomegalias ou
alteragBes oculares. A admissdo: TSH < 0,011 uUl/ml, T4L 3,6ng/dl (VR: 0,8-1,9), T3 411ng/dl
(VR: 70-210) e ultrassonografia de tiredide com glandula tépica, de volume aumentado,
parénquima heterogéneo, destacando-se formagdo nodular isoecogénica com é&reas de
degeneracédo cistica e focos de calcificacdo de permeio, ocupando grande parte do lobo direito,
medindo 45x37x31 mm. Cintilografia 1131 mostrou nédulo hipercaptante em lobo direto.
Iniciado tratamento com 30mg/dia de tapazol. Apds 4 semanas de uso da medicacdo, apresentava
T4 livre normal e TSH ainda suprimido. Foi submetida a tiroidectomia parcial, cujo
histopatol6gico evidenciou hiperplasia nodular de tireoide. Evoluiu com hipotiroidismo apos
cirurgia. Comentérios. Devido a raridade desta doenca em criancas e adolescentes, as definicdes
guanto a conduta e tratamento n&o sdo bem estabel ecidas. S&0 opgdes de tratamento preferenciais
no adulto radioiodoterapia e cirurgia. Para controle dos sintomas, drogas antitireoidianas podem
ser usadas até o tratamento definitivo.
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