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Resumo: OBJETIVO: Identificar a atuação do profissional de saúde frente ao paciente com Síndrome de 
Down (SD) METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliográfica com abordam qualitativa 
a respeito da atuação do profissional de saúde frente ao paciente com (SD), a busca ocorreu na 
base de dados LILACS e SCIELO. A pesquisa contou com artigos publicados no período de 10 
anos. Após análise foram selecionados dez artigos. RESULTADOS: A Síndrome de Down é uma 
condição genética, constituindo uma das causas mais frequentes de deficiência mental. Os 
profissionais de saúde possuem papel importante junto a essas famílias, no sentido de informar e 
de prestar esclarecimentos, incentivando a precocidade de estímulos adequados, o que não 
significa, apenas, acesso a equipamentos e profissionais especializados, mas, também, a 
continuidade desses estímulos em casa e na escola, para que ocorra a socialização também em 
ambiente fora do lar. O desenvolvimento da inteligência não depende apenas da alteração 
genética, mas, também, das importantes influências e situações capacitadoras do meio, no qual 
estão inseridas. Assim, capacidades cognitivas e motoras, desde que sejam treinadas e façam 
parte da vida social dessas crianças, virão a se desenvolver de modo rápido e surpreendente. 
CONCLUSÃO Os estudos demostram a necessidade de capacitação do profissional para atenção 
e suporte adequado às famílias, através de cursos de capacitação. Existe o despreparo dos 
profissionais de saúde em fornecer informações precisas sobre a síndrome, o que pode ser 
justificado por um despreparo acadêmico e por falta de espaços para discussão de suas relações.
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