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Resumo: Introdução: A prevalência de obesidade vem aumentando na faixa etária pediátrica. Estudos 
nacionais demonstram prevalências de excesso de peso em crianças que variam entre 10,8% a 
33,8% em diferentes regiões. Dados do IBGE mostram que o excesso de peso e a obesidade são 
encontrados com grande frequência, a partir de 5 anos de idade, em todos os grupos de renda e 
em todas as regiões brasileiras. Em 2009, uma em cada três crianças de 5 a 9 anos estava acima 
do peso recomendado pela Organização Mundial de Saúde (OMS). O número de crianças obesas 
aumentou mais de 300%, indo de 4,1% em 1989 para 16,6% em 2008-2009. Entre as meninas, 
esta variação foi ainda maior, de 11,9% para 32%. Objetivos: Avaliar variáveis antropométricas 
dos pacientes encaminhados ao ambulatório de obesidade infantil do Hospital Universitário 
Walter Cantídio/UFC. Material e métodos: Foi realizado estudo retrospectivo, com base em 
dados de prontuários. Foram avaliados __ prontuários de pacientes encaminhados da rede pública 
de saúde do estado do Ceará ao ambulatório de obesidade infantil de um hospital terciário do 
Sistema Único de Saúde. Foram consideradas as seguintes variáveis: peso, estatura e IMC, 
quantificados através do escore-Z, de acordo com o gênero e a idade.
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