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Titulo: Avaliagdo Daldade De Menarca Em Pacientes Com Diabetes Méellitus Tipo 1 (dm1) Do
Ambulatério De Endocrinologia Pediétrica Do Hospital Universitéario Walter Cantidio
(huwc)/ufc

Autores: KARBAGE LBAS; CARVALHO AB; ARAGAO LFF; MONTENEGRO JUNIOR RM;
FERNANDES VO; MONTENEGRO APDR

Resumo: OBJETIVO: Avdiar idade da menarca de pacientes com DM1 acompanhadas no servigo de
endocrinologia pedidrica do HUWC e correlacionar com idade da menarca na populagdo
brasileira, idade ao diagnéstico de DM1 e niveis de hemoglobina glicada (HbA1c).
METODOLOGIA: Estudo retrospectivo com base em prontuérios. Foram analisados prontuarios
de pacientes com diagndstico de DM1 e menarca presente. Dividimos quanto a idade de
diagnostico de DM1 (antes e apds os 10 anos) e aos valores de HbA1c (menor que 8,0% - bom
controle glicémico, e maior ou igual a 8,0% - mau controle glicémico). Calculou-se a idade
meédia da menarca em cada grupo. RESULTADOS: Foram analisados 37 prontuarios, com média
de idade da menarca em gera de 12,5 anos (min 9,8, méx 16). No grupo com diagndstico
anterior aos 10 anos a idade média da menarca foi de 12,9 anos (min 9,8, max 16), enquanto no
diagnosticado ap6s os 10 anos foi de 12,2 anos (min 10, max 15,6). No grupo com bom controle
glicémico a idade média da menarca foi de 12,8 anos (min 12, méax 15,6), ja nas pacientes com
mau controle foi de 12 anos (min 9,8, max 13,8). CONCLUSAQ: Estudos clinicos encontraram
atraso daidade da menarca de pacientes com DM 1, porém outros ndo encontraram este resultado.
No presente estudo observamos que a idade média da menarca nas pacientes analisadas foi
semelhante & encontrada na populacdo gera do Nordeste (12,1 anos). N& houve diferenca
significante naidade da menarca quanto aidade ao diagnostico de DM1 e ao nivel de HbA1c.
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