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Objetivo: Os cistos de Rathke (CR) sdo uma causa infrequente de cefaleia, distUrbios visuais, e
disfuncdo pituitaria em pacientes pediétricos. Esse trabalho tem por objetivo relatar uma série de
casos dessa malformacdo, avaliando os achados clinicos, hormonais e radiol6gicos. Métodos:
Descricdo de uma série de pacientes com cisto de Rathke diagnosticados entre 2012 e 2015.
Resultados: Dos 6 pacientes avaliados, 3 eram do sexo masculino, com idade variando de 5 anos
e 6 meses — 15 anos e 8 meses. Os sinais e sintomas mais observados ao diagnéstico foram
cefaleia, baixa estatura e desaceleracdo do crescimento. Dentre 0s 6 casos, 3 (50%) apresentaram
desordens hormonais, sendo hiperprolactinemia (33%) e hipotireoidismo (16%) as mais
frequentes. Discussdo: Os CR resultam da persisténcia da bolsa de Rathke que faha em se
obliterar na vida fetal. Os cistos sintomaticos sd muito raros em pacientes pediétricos. Na
maioria das vezes sd0 descobertos de forma incidental, em razéo de ser assintomatico. Os
sintomas tipicos sdo cefaléia, distirbios visuais e disfun¢éo endocrinoldgica. Dentre os disturbios
enddcrinos, a hiperprolactinemia € a manifestagdo mais comum, seguido de hipogonadismo, pan-
hi popituitarismo, hipotireoidismo e hipocortisolismo. Assim como na literatura, na nossa série de
caso, hiperprolactinemia foi o distirbio enddcrino mais comum, ndo havendo casos de
hiporcortisolismo, hipogonadismo, nem distirbios visuais. O tratamento cirdrgico €
recomendado quando existem sintomas, disfungdo enddcrina ou quando o cisto é maior que
10mm.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/11-congresso-brasil eiro-peditri co-de-endocrinol ogi a-e-metabol ogi &/0106-ci sto-de-rathke-em-criancas-serie-de-casos-e-

revisao.pdf



