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Resumo: A adolescéncia € marcada por inimeras modificagbes que podem influenciar os habitos
alimentares e levar a deficiéncia da vitamina D, importante no processo de crescimento 0sseo e
atualmente relacionada ao surgimento de diversas patologias. O objetivo deste trabalho foi
avaliar os fatores de exposicdo solar 0 consumo de alimentos ricos em vitamina D em
adolescentes de uma escola particular na cidade de Jodo Pessoa-PB. Trata-se de um estudo
transversal com 23 alunos entre 15 e 19 anos matriculados no ano de 2014. Os dados foram
coletados através de um question&rio sobre dados demograficos, tempo de exposicdo e uso de
protetor solar e questionario de frequéncia alimentar adaptado para o consumo de alimentos fonte
de vitamina D. A amostra foi constituida por 65,3% de individuos do sexo masculino e 34,7%
feminino com média de idade de 16,69+0,92. Cerca de 86% se expunha ao sol pelo menos 30
minutos por dia e 70% fazia uso de protetor solar. Destes, 30% relatou usar diariamente. Dos
aimentos fonte analisados os mais consumidos foram manteiga com 65% seguido do leite
integral com 43,47% de consumo diario. A maior parte do consumo de ovos foi de 1 a 3 vezes
por semana (56,52%). Observou-se baixo consumo de peixes, sendo a sardinha 0 mais
consumido com 13,04% de 1 a 3 vezes na semana. Conclui-se que os adolescentes apresentaram
alta exposicdo solar e protecéo e tinham baixo consumo de alimentos fonte, o que pode contribuir
para possiveis quadros de deficiéncia da vitamina D na populagdo estudada.
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