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Resumo: Objetivo: Avaliar o perfil das criangas e adolescentes com Diabetes mellitus tipo 1 (DM1)
atendidos no Ambulatério de Endocrinologia do Hospital de Pediatria Prof. Heriberto Ferreira
Bezerra (HOSPED), da Universidade Federa do Rio Grande do Norte (UFRN), Natal/RN.
Métodos. Foram coletados dados clinicos (idade, idade ao diagnéstico e tempo de diagnéstico) e
bioquimicos (glicemia e hemoglobina glicada) de 184 pacientes com diagndstico de DM1 de
ambos 0s sexos, com idade entre 6 e 20 anos. Destes total de 184 pacientes foi possivel avaliar a
densidade mineral 6ssea (DMO) e a relacdo abuminacreatinina (RAC) urinarias de 62
individuos selecionados a eatoriamente. Resultados: Observou-se que 129/184 pacientes (70,1%)
apresentaram um controle glicémico insatisfatorio. Ao avaliar o grupo de 62 pacientes este
percentual aumentou para 74,2% (46/62). Em 12/62 pacientes (19,4%) foi observada a presenca
de albumindria (média de RAC: 116mg/g de creatinina), sugerindo um estgio inicial de dano
renal. Ja 13/62 pacientes (21%) apresentava baixa DMO para a idade cronoldgica (média de
DMO -2,3 DP), sugerindo uma perda de massa 6ssea. Além disso, 9/62 pacientes (14,5%)
apresentaram tanto albuminudria quanto baixa DMO para a idade cronolégica. Conclusdo: As
criangas e adolescentes com DM1 atendidos no HOSPED/UFRN apresentaram uma média de
controle glicémico insatisfatoria, 0 que influenciou no desenvolvimento de alteracdes rena e
0Ossea isoladas e/ou associadas.
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