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O Hipotireoidismo Congénito(HC) é a doenca congénita do sistema enddcrino mais comum em
criangas e € uma das causas mais importantes e evitaveis de retardo do desenvolvimento
neurol6gico, com incidéncia de 1/3000 em testes de triagem em todo o mundo. O diagnéstico
precoce e tratamento na prevencdo de retardo do desenvolvimento € o principal objetivo dos
programas de rastreio nacional de salide publica. O presente estudo correlaciona o inicio do
tratamento com Levotiroxina com o desenvolvimento de déficit neurolégico em criangas com
HC diagnosticadas por triagem neonatal (teste do pezinho) e acompanhadas por um servigo de
referéncia no estado do Rio Grande do Norte(RN). Metodologia Uma andlise retrospectiva dos
prontuarios de 177 criangas diagnosticadas com HC e acompanhadas entre 2002 e 2015 em
servico de referéncia em triagem neonatal no RN. Resultados De 177 casos com HC, 63(35,6%)
iniciaram o tratamento precocemente(nos primeiros 45 dias), 4 desses ja tinham déficit e 59 néo
desenvolveram déficit apos inicio do tratamento. 114(64,4%) fizeram o tratamento tardiamente,
12 desses j& apresentavam déficit no momento do inicio do tratamento e 05 desenvolveram
posteriormente. Conclusdo Com base nos resultados, as criancas com HC com instituicéo
precoce e boa adesio ao tratamento tiveram o neurodesenvolvimento normal. Observamos que a
avaliacdo intelectual precoce dessas criancas aliado a promocéo da atitude estimuladora dos pais
e ao incentivo a continuagdo do tratamento e seguimento regular foram medidas essenciais a
€sses pacientes.
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