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Obesidade, Sindrome Metabdlica E Os Riscos Para Doengas Cardiovasculares: Importancia Da
Cardiologia Preventiva
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Introducéo: A obesidade e a sindrome metabdlica (SM) séo fatores de risco independente para
doenca cardiovascular (DCV) e um dos principais desafios da prética clinica nesse inicio de
seculo. Descricdo do caso: Paciente 01 compareceu a cardiopediatria com 12 anos de idade para
avaliacdo a prética esportiva e queixa de obesidade. Ganho ponderal progressivo apos os 08 anos
de idade. Fazia acompanhamento multiprofissional. Ao exame fisico: obesidade e hipertenséo.
| dentificou-se fatores de risco para aterosclerose, tendo sido feito orientacdo gerais e solicitado
exames que revelaram: dislipidemia, resisténcia a insulina, esteatose hepética leve e teste
ergométrico negativo para isquemia miocardica. Orientado e prescrito dieta tipo Il. Liberado
atestado para atividade fisica e mantido seguimento clinico. Paciente 02 compareceu a
cardiopediatria com 05 anos de idade e queixa de hipertensdo arterial (HAS). O paciente havia
iniciado ganho ponderal progressivo aos 03 anos de idade. No seguimento, diagnosticado
didipidemia e HAS. Ap6s 08 meses, aparecimento de acantose axilar e cervical. Ao exame fisico
0 paciente apresentava obesidade e HA'S, sob uso de enaapril. Identificou-se fatores de risco para
aterosclerose, recebeu orientacfes gerais, gustou-se dose do anti-hipertensivo. Ecocardiograma
atestou normal, ultrassom abdomina revelou esteatose hepdtica moderada, tendo sido
encaminhado a0 gastropediatra para seguimento. O paciente manteve acompanhamento
multiprofissional. Comentérios. A obesidade constitui importante problema de salde publica na
atualidade. Neste contexto, a cardiologia preventiva adota estratégias de promocdo a salde
populacional. Descreve-se dois casos em que distrbios endocrinol 6gicos corroboram fortemente
para DCV, havendo necessidade de diagndstico precoce e tratamento interdisciplinar adequado
dos mesmos.
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