ll.
¥

w0 5;,_

v '\-___'._ﬁ

S

Lk

Titulo:
Autores:

Resumo:

11" (oNGRETSe BRASILEIRS

PEDIATRI(o DE . : - : : .
ENDO(ﬁlNcELoqm 11 Congresso Brasileiro de Endocrinologia e Metabologia
© METABoLOGIA 03 3 06 de junho de 2015
033 m;i:n'hue 2015 Natal/RN

Trabalhos Cientificos

Relacdo Entre A Circunferéncia Do Pescogo E A Pressdo Arterial Sistolica E Diastélica Em
Adolescentes Escolares

AGUIAR GRC; VELOSO MTF; OLIVEIRA RC; VANIA ML; DANTAS RR; COSTA EMC;
CARVALHO DF, MEDEIROS CCM

OBJETIVOS: verificar a associagdo da circunferéncia do pescoco com a pressao arterial sistolica
e diastdlica de acordo com o sexo. METODOLOGIA: Estudo transversal, quantitativo,
desenvolvido com 540 adolescentes de escolas publicas de ensino médio do municipio de
Campina Grande-PB. Para afericdo da pressdo arterial, foram utilizados aparelhos semi-
autométicos OMRON-HEM 705 P e seguiu-se as recomendacdes da VI Diretriz Brasileira de
Hipertensdo Arterial para diagnéstico e classificacdo em adolescentes. A circunferéncia do
pescoco (CP) foi verificada com fita métrica inelastica, ao nivel da cartilagem cricéide. O ponto
de corte para CP foi de 28,5cm a 39cm para meninos e de 27cm a 34,6cm para meninas. Foi
utilizado o SPSS, versdo 17.0 para as anadlises, sendo utilizado o teste qui-quadrado com
significancia de 5%. RESULTADOS:. a maioria dos estudantes era ndo branca do sexo feminino
(79,5%) e representante das classes sociais C, D e E (94,5%). Evidenciou-se que os meninos
tiveram significativamente (p=0,000) maior prevaléncia de pressdo arteria sistélica (PAS)
aterada (35,3%) quando comparados as meninas e, por outro lado, estas tiveram maior

prevaléncia de alteracdo de pressdo arterial diastdlica (PAD) (4,2%), porém sem significancia
estatistica. Os meninos apresentaram mais alteracdo de CP (8,4%), entretanto sem significancia.
Os estudantes apresentaram, simultaneamente, ateracdo de PAD e CP (18,8%), havendo
significancia (p=0,001). Ja alteracdo concomitante de PAS e CP foi verificada em (56,3%) dos
avaliados, no entanto sem significAncia CONCLUSOES: o0s meninos apresentaram mais
ateragdes de PAS e CP quando comparados as meninas, e houve alteracéo significativa de PAD
e CP simultaneamente dos estudantes.
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