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Qualidade De Vida Relacionada a Salide De Adolescentes Portadores De Diabetes Méellitus Tipo
1.

COSTA LMFC; VIEIRA SE

OBJETIVO: avdiar a qualidade de vida relacionada & salude de adolescentes com diabetes
mellitus tipo 1 assistidos na regido metropolitana de CuiabaMT. METODOLOGIA: estudo
transversal gque incluiu adolescentes com idade entre 10 e 19 anos, com no minimo 1 ano de
diagndstico. Os dados foram colhidos pela aplicacéo do instrumento para Qualidade de Vida de
Jovens com Diabetes (IQVJID) e do formulario de dados sociodemogréficos e clinicos. Ainda
responderam a uma questdo comparando seu estado de salde a adolescentes ndo diabéticos de
mesma idade. RESULTADOS: dos 96 adolescentes estudados (57% feminino, 47% brancos,
53% ndo brancos) 81% apresentaram HbAlc >7%. Ndo obstante esse resultado, no geral,
obtiveram resultados consistentes com boa qualidade de vida. Medianas dos dominios foram:
satisfacdo35; impacto5l1; preocupactes26; IQVJID totalll2. Anadises bivariadas mostraram
associacdo significante entre menor renda familiar, assisténcia por plano de salde publico, tipo
de insulina com satisfagdo; menor renda familiar, assisténcia por plano de salde publico, escola
publica, pais com menor escolaridade com preocupacdes e total. Tempo de diagnéstico ? 3 anos,
HbA1c >7% associaram-se ao pior total. Anadlise multivariada confirmou pior qualidade de vida
associada a assisténcia por plano de salde publico, tempo de diagnostico ? 3 anos, sedentarismo
em satisfagdo; sexo feminino em preocupacles, plano de salde publico no total.
CONCLUSOES: No gera, os adolescentes avaliaram sua qualidade de vida como boa
Assisténcia por plano de salde publico, tempo de diagnéstico ? 3 anos, sedentarismo, ser do sexo
feminino foram os principais fatores associados a pior qualidade de vida.
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