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Trabalhos Cientificos

Estatura Final Das Pacientes Com Hiperplasia Adrenal Congénita Tratadas Com Prednisolona

MEDEIROS MCM; PRAZERES LDM; CAVALCANTI CF; COSTA DLS; CUNHA AACC;
BEZERRA AP; PEDROSA TFB*; BEZERRA MP*; MEDEIROS PFV; BRAZ AF*

Objetivo: avaliar adturafina ( AF) dos pacientes com hiperplasia adrenal congénita (HAC) que
fizeram reposicdo com predsinolona. Materiais e Métodos. estudo retrospectivo e avaliacdo
antropomeétrica de 27 criangas com HAC por deficiéncia de 21-hidroxilase na forma cléssica em
acompanhamento no Servigo de Endocrinologia Pediédtrica do HUAC-UFCG que atingiram AF.
Resultados: A idade mediana de inicio de acompanhamento foi de 2,5 anos. O periodo médio de
seguimento até a aquisicdo da AF foi de 12,3 +4,2 anos. Dos 27 pacientes, 16 eram do sexo
feminino e 11 do sexo masculino; 10 tinham a forma perdedora de sal e fizeram uso de
fludrocortisona 0,1 mg. Todos utilizaram prednisolona durante a fase de crescimento (dose
mediana de 4,8 mg/m?#/dia). O escore Z da estatura na primeira consulta (ZAl) foi de 0,1 + 2,6.
As 16 criancas que usaram dose média de prednisolona inferior a 5 mg/m?/dia apresentaram
melhor AF (ZAF= -0,2 £ 1,5) quando comparadas aquelas 11 que usaram dose superior a 5
mg/m#/dia (ZAF= -15 + 1,2), com (p=0,018). Observou-se correlacdo negativa moderada, mas
significativa, da dose de prednisolona em relaco a AF (r = -0,51; p< 0,05). Nas 22 criangas com
1O, 0 escore Z da estatura em relagdo a 10O (ZI101) foi 2,0 + 1.3, inferior a média do escore Z em
relacdo a IC (ZIC1 = 0,69 + 2,57), p=0.00025. O ZAF desse grupo foi de -0.9 £ 1.6, (p=0.02).
Conclusdo: os pacientes atingiram AF satisfatoria e o tratamento precoce e com doses mais
baixas possibilitaram um melhor resultado

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/11-congresso-brasil eiro-peditri co-de-endocrinol ogi a-e-metabol ogi a/0152-estatura-final -das-paci entes-com-hi perplasia-

adrenal .pdf



