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Trabalhos Cientificos

A Influéncia Do Género Na Obesidade I nfantil
RAFAEL CF; JATAI JA; JOVINO MJS; VERAS VN

Introducdo: Atualmente a obesidade prevalece no cenério atual como influenciador direto para o
desenvolvimento de comorbidades, sendo assim, procuramos observar a influéncia do contexto
biol6gico e ambiental no desenvolvimento biopsicossocial. Justificativa: Propde-se analisar a
obesidade infantil e a sua associagdo com 0 género. Objetivo: Destacar a importancia da
identificacdo da obesidade na infancia e sua relacdo com o género. Metodologia: Foi realizado
um estudo de revisdo bibliogréfica durante quinze dias em artigos publicados no Brasil no
periodo de 2000 a 2012, cuja temética enfatiza possiveis relacbes da obesidade infantil com o
género. Em sequéncia, foram analisados os dados coletados e em dez dias foi construida a
hipétese que norteia o estudo desenvolvido. Resultados: E possivel detectar a fase de lactacdo, o
periodo de permanéncia escolar, a realizacdo de exercicios fisicos, a nutricdo e a desestabilidade
no nucleo familiar como fatores determinantes na ocorréncia de sobrepeso e obesidade infantil.
Ademais, a fisiologia complementa a explicagdo desse quadro, pois hormdnios como a insulina,
grelina, leptina e o hormdnio do crescimento sdo capazes de influenciar na lipogénese e na
sindrome metabdlica. Percebe-se, entdo, que a regulagdo hormona e os habitos de vida da
crianca e dos seus responsaveis determinam o seu perfil nutricional e seu estado psicoldgico.
Conclusdo: N&o ha relacéo direta entre sobrepeso/obesidade infantil e género, de acordo com os
critérios estabelecidos como vieses de leitura cientifica, os quais foram: acdo hormonal e
metabolismo. Todavia, 0 sexo feminino € mais propenso a desenvolver essa morbidade caso
tenha habitos de vida desregulados e a desestabilidade psicol dgica.
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