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Resumo: Introducéo: O leite de vaca € um dos principais aérgenos da faixa etaria pediatrica A
apresentacdo clinica é varidvel e afeta principamente o trato gastrointestinal tendo como
conseguéncia a desnutricdo Relato de caso: Lactente, 72dias chega a emergéncia com vémitos,
diarréia sanguinolenta e perda ponderal. Recebeu aleitamento materno exclusivo até 14 dias de
vida com introducdo posterior de Leite de Vaca. Chegou desidratado, choroso, irritado, cabelos
quebradicos, crosta lactea em couro cabeludo, pele ressecada, tdnus muscular diminuido e
nadegas atroficas. Exames demonstraram acidose metabdlica, anemia, e hipoa buminemia.
Iniciou-se dieta com leite extensamente hidrolisado, pela hipotese de aergia a proteina do leite
de vaca, com melhora clinica evidente: ganho ponderal, desaparecimento da crosta, melhora do
ténus, reducdo dos vomitos e evacuacOes. Discussdo: A aergia a proteina do leite de vaca ocorre
guando ha perda da toleréncia ao antigeno, podendo ser mediada por IgE com manifestacdes de
instalagdo rdpida e ndo mediada por IgE com manifestagbes tardias. Os lactentes s80 mais
propensos a aergia devido a imaturidade do sistema imunol6gico, maior permeabilidade da
barreira intestinal e producdo diminuida IgA secretor. Pelo relato, o paciente desenvolveu
enteropatia por hipersensibilidade alimentar mediada por células, ndo ige, apresentando um
quadro de diarreia persistente e vomitos que causou uma ma absor¢do intestinal, déficit ponderal
e consequente desnutricdo do tipo marasmética, ou seja, deficiéncia energética e proteica
Conclui-se entdo, que a eliminagcdo da proteina da dieta do lactente e a introducéo de formulas
extensamente hidrolisadas séo essenciais para remissao do quadro.
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