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Resumo: Introducdo A Alergia Alimentar (AA) tornou-se um problema comum de consultorio. pelo
aumento de sua freqiiéncia em todo o mundo. No presente trabalho o objetivo foi evidenciar a
prevaléncia dos sintomas relacionados aos sistemas imunoldgicos comprometidos e suas
associagOes. Material 130 pacientes com AA, foram estudados, quanto ao comprometimento dos
sistemas envolvidos na resposta clinica gerada pela AA: sistemas gastrointestinal (GALT),
respiratorio (BALT), pele (SALT) e sistema nervoso (CNSALT), bem como a concomitancia da
ocorréncia da manifestacéo clinica multi-sistémica. Resultados Dos 130 prontuérios estudados,
70 apresentavam aergia alimentar mediada por IgE e destes 67 tinham sintomas do GALT, 55 do
BALT, 59 do SALT e 30 do CNSALT. Dentre os 42 pacientes estudados com alergia AA do tipo
ndo-1gE, 42 tinham sintomas do GALT, 30 do BALT, 29 do SALT e 12 do CNSALT Dos 18
pacientes com AA do tipo misto, 15 comprometiam o GALT, 15 o0 SALT, 14 o BALT e9 0
CNSALT. Dos 130 pacientes estudados 92,5 % apresentavam manifestacéo clinicaem 2 ou mais
sistemas; destes 18, 6% tinham manifestacdo nos quatro sistemas envolvidos, 32, 6% com
manifestacdo em 3 dos quatro sistemas estudados e os restantes com dois sistemas, pelo menos
afetados. Conclusdo Os resultados obtidos mostram a prevaléncia das associagcbes multi-
sistémicas e para cadatipo de AA aprevalénciado sistema comprometido.
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