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Resumo: Anafilaxia e urticária em pronto atendimento de Belo Horizonte: avaliação durante 1 ano 
Objetivo Avaliar a incidência e analisar os casos de anafilaxia e urticária atendidos em pronto 
atendimento de hospital pediátrico de Belo Horizonte. Métodos Realizado estudo transversal 
descritivo no período de março de 2011 a março de 2012 envolvendo os pacientes que 
precisaram ser medicados na unidade de urgência com adrenalina, anti-histamínicos e e ou 
corticóide. Foram excluídos pacientes que receberam medicação apenas para quadros 
respiratórios. Resultados Durante este período foram realizados 162.544 atendimentos 
pediátricos ambulatoriais neste hospital infantil e 483 casos preencheram os critérios de inclusão. 
55,9% dos pacientes eram do gênero masculino. Idade média e mediana foram respectivamente 
de 5 anos e 8 meses e 4 anos e dez meses. A maioria dos pacientes procurou atendimento nas 
primeiras 24 horas de início dos sintomas. Urticária aguda com ou sem angioedema associado foi 
o principal diagnóstico, acometendo cerca de 75% dos pacientes, enquanto angioedema isolado 
ocorreu em 3,3%. 4,5% dos pacientes apresentaram anafilaxia. Os principais agentes 
desencadeantes dos quadros de anafilaxia e urticária, segundo suspeita familiar, foram 
medicamentos, alimentos e picada de insetos. Foram diagnosticados também exantema viral, 
prurigo, dermatite atópica, varicela, além de outros. Conclusões A urticária representa importante 
causa de atendimento em serviço de urgência pediátrico. A anafilaxia, apesar de menos 
frequente, deve ser suspeitada na presença de sintomas sistêmicos associados à urticária, sendo 
necessário o treinamento da equipe de saúde neste processo para tratamento imediato.
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