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Resumo: Objetivo: Estabelecer uma parceria entre a Faculdade de Medicina de Ribeirão Preto da 
Universidade de São Paulo e as Unidades Básicas de Saúde (UBS) da Prefeitura de Ribeirão 
Preto (RP) para capacitar os profissionais de saúde no diagnóstico e manejo de pacientes com 
asma e criar um plano de ação de educação em asma junto à população do município, com foco 
no reconhecimento de sinais e sintomas, conhecimento da existência de tratamento a longo prazo 
e informações sobre riscos associados à asma. Metodologia: Está sendo realizada capacitação 
geral para profissionais de saúde de todas as UBS do Distrito Norte da Prefeitura de RP com foco 
no médico não-especialista em asma durante um ano, com realização de palestras, produção e 
divulgação de vídeos, CDs, material didático e protocolos clínicos. Além de um programa de 
capacitação personalizada, em que cada um dos pesquisadores é responsável por uma UBS com 
acompanhamento do atendimento a pacientes com asma com o médico não-especialista, 
assistência por telefone ou e-mail para dúvidas de conduta, discussão de casos clínicos e palestras 
curtas com os profissionais de saúde da Unidade sobre asma. Resultados: Os resultados parciais 
mostram aumento da prescrição de medicações inalatórias (salbutamol spray e beclometasona 
spray) e redução de prescrição de medicações orais (salbutamol xarope e aminofilina). As 
medidas de desfecho visam redução do número de idas ao pronto-socorro e internações por asma. 
Conclusão: A intervenção proposta neste trabalho pode resultar em diminuição da 
morbimortalidade por asma, e em melhora acentuada da qualidade de vida destes pacientes.
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