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A dor, considerada de dificil avaliacdo, ganha real importancia no caso da queimadura, devido o
envolvimento de terminacdes nervosas em seus varios niveis de gravidade. Quando o paciente é
uma crianca, a subjetividade da dor é ainda maior, jA que 0 processo de comunicagdo nem
sempre € efetivo. Situagdo que se complica em um ambiente de Unidade de Terapia Intensiva
(UTI), onde os pacientes se encontram, em geral, atamente sedados e impossibilitados de
estabelecerem algum tipo de contato mais direto. Além disso, o manegjo adequado da dor exige
conhecimento e preparo do profissional envolvido, tanto para interpretar os sinais apresentados e
utilizar escalas apropriadas, quanto para aplicar corretamente os recursos disponiveis para seu
alivio. O presente estudo pretende identificar as atitudes da equipe de enfermagem ao se verem
diante da dor da crianca queimada internada em uma UTI. Para tanto, realizou-se entrevista semi-
estruturada com profissionais da enfermagem e observacdo ndo participante da rotina do setor.
Foi possivel verificar que a equipe utiliza variadas formas e critérios para identificar e amenizar a
dor da crianca em cuidados intensivos, e sofre a influencia de crencas e aspectos culturais, que
podem acarretar atitudes nem sempre favoraveis para o infante hospitalizado no referido setor. O
estudo demonstrou que a equipe apresenta limitagdes quanto a0 manejo satisfatorio da dor,
necessitando participar de programas de educacéo continuada em salde sobre o tema. Também
ficou evidente a necessidade de adequacdo do setor quanto a adocéo de escalas de avaliagcdo de
dor adequadas a clientela pediétrica.
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