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Resumo: A musica € uma combinacdo de sons, ritmicos, harménicos e melédicos presentes ao longo dos
anos na vida da humanidade e seu uso sitematico e terapéutico € denominado musicoterapia e sua
prética é uma maneira de facilitar e promover a comunicacdo, o relacionamento, aprendizagem, a
mobilizacdo, a expressdo e a organizacdo fisica, emocional, mental, socia e cognitiva. Os
beneficios da musica sdo visiveis para 0s recém nascidos prematuros, principalmente como
forma de agucar as fungdes, como a motora além de proporcionar um cuidado mais humanizado
as criangas e facilitar o vinculo mée-filho. A musicoterapia pode resultar em uma melhora
significativa do estado geral dos bebés hospitalizados como: reducéo e controle da dor e de
comportamentos causados por €la; diminuicdo da agitacdo; relaxamento; reducdo de nduseas e
vomitos, melhora nos parametros vitais e inducdo ao sono. Este estudo teve como objetivo
verificar e descrever o0 uso da musicoterapia para recém nascidos prematuros; citar os efeitos da
musica no organismo humano e sua utilizagéo pela enfermagem ao cuidar dos recém nascidos
prematuros. A metodologia utilizada foi a revisdo bibliografica, com referencias dos Utimos dez
anos nas bases de dados BIREME, SCIELO, BDENF e livros com as paavras-chave: recém
nascido prematuro, musicoterapia, enfermagem. Conclui-se que a masica € uma intervencéo de
baixo custo, ndo invasiva, ndo farmacolégica e que pode ser utilizada no ambiente hospitalar,
promovendo maior desenvolvimento e melhora do estado das criangas, apoiando os familiares e
auxiliando no trabalho dos funcionarios do hospital.
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