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Resumo: Trata-se de um estudo cujo objetivo é relatar a experiência da assistência à criança com asma em 
acompanhamento no Ambulatório de Pneumologia Pediátrica em uma instituição de saúde do 
Estado de São Paulo, desenvolvida por profissionais enfermeiros, vinculados ao Programa de 
Residência em Pediatria da instituição. O ambulatório atende a uma grande demanda de 
pacientes, os quais, em cada atendimento ambulatorial são atendidos por uma consulta do 
enfermeiro e uma consulta médica, os quais utilizam um formulário elaborado pela própria 
equipe e protocolado pela instituição, agrupando, num único impresso, as avaliações e condutas 
de cada atuação profissional. Na primeira consulta da criança, é realizado uma anamnese 
detalhada contemplando antecedentes gestacionais, neonatais, alimentares, familiares, sócio-
econômicos, vacinais e patológicos, a qual é revista e atualizada nas consultas subsequentes. Em 
todas as consultas, são avaliadas medidas antropométricas, Pico de Fluxo Expiratório (PFE), 
medicações utilizadas, sintomatologia, condições de moradia, imunização, intercorrências/crises, 
avaliação clínica, exames complementares e evolução. O conhecimento, a adesão e o seguimento 
da terapêutica também são avaliados, e a orientação e educação à criança/família/cuidador 
permeiam todos os momentos da assistência. Observa-se que tal estratégia e processo de trabalho 
contribuiu para uma assistência integral, que contempla os diversos aspectos envolvidos com a 
patologia e o tratamento (biológicos, sociais, culturais, familiares) e permite maior vínculo com a 
criança e família e identificação de suas necessidades. Como ferramenta de trabalho, a utilização 
do impresso conjunto possibilitou melhor integração e comunicação da equipe, bem como 
uniformidade das informações e atuações.
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