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Resumo: Trata-se de um estudo cujo objetivo é relatar a experiéncia da assisténcia a crianga com asma em
acompanhamento no Ambulatério de Pneumologia Pediatrica em uma instituicdo de saide do
Estado de Séo Paulo, desenvolvida por profissionais enfermeiros, vinculados ao Programa de
Residéncia em Pediatria da instituicdo. O ambulatério atende a uma grande demanda de
pacientes, os quais, em cada atendimento ambulatorial sdo atendidos por uma consulta do
enfermeiro e uma consulta médica, os quais utilizam um formulério elaborado pela propria
equipe e protocolado pela institui¢do, agrupando, num Unico impresso, as avaliagdes e condutas
de cada atuacdo profissional. Na primeira consulta da crianca, € realizado uma anamnese
detalhada contemplando antecedentes gestacionais, neonatais, alimentares, familiares, socio-
econdmicos, vacinais e patoldgicos, a qual € revista e atualizada nas consultas subsequentes. Em
todas as consultas, sdo avaliadas medidas antropomeétricas, Pico de Fluxo Expiratério (PFE),
medicagdes utilizadas, sintomatologia, condigdes de moradia, imunizagdo, intercorréncias/crises,
avaliacdo clinica, exames complementares e evolugdo. O conhecimento, a adesdo e 0 seguimento
da terapéutica também sdo avaliados, e a orientagdo e educacdo a crianca/familia/cuidador
permeiam todos os momentos da assisténcia. Observa-se que tal estratégia e processo de trabalho
contribuiu para uma assisténcia integral, que contempla os diversos aspectos envolvidos com a
patologia e o tratamento (bioldgicos, sociais, culturais, familiares) e permite maior vinculo com a
crianca e familia e identificac8o de suas necessidades. Como ferramenta de trabalho, a utilizacgo
do impresso conjunto possibilitou melhor integragdo e comunicagdo da equipe, bem como
uniformidade das informacdes e atuacoes.
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