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Resumo: INTRODUGCAO A prevaléncia das anormalidades cardiacas associadas ao HIV ¢é subestimada na
populacéo adulta e infantil. Maioria dos casos é assintomética, porém de carater persistente e
progressivo. Aproximadamente 50% dos individuos soropositivos assintomaticos apresentam
miocardite linfocitica intersticial. Este nimero eleva-se para 83% nos pacientes com insuficiéncia
cardiaca. A cardiomiopatia dilatada incide em fase avancada da infeccéo pelo HIV, sendo achado
exclusivo da categoria C (particularmente C3), associada a niveis reduzidos de CD4, e com
sobrevida reduzida. Mortalidade na infancia varia de 1 a 9%. DESCRICAO DO CASO 11 anos,
feminina, negra, desnutrida, pais soropositivos, diagnostico recente de SIDA (C3). Em terapia
antirretroviral ha 3 meses, uso irregular. Carga viral de 78264. CD4 de 7. Internag&o por anemia
grave, pneumonia bacteriana e tuberculose pulmonar. Evoluiu com precordialgia, taquicardia e
taquidispnéia. RX de térax: aumento da &rea cardiaca. Ecocardiograma: miocardiopatia dilatada,
fracdo de gecdo de 25%, disfuncdo sistolica de VE, congestdo pulmonar, derrame pleural.
Avaliacéo para infeccdes TORSCH negativa. Hipotese de miocardite viral pelo HIV. Tratamento
para melhora do débito cardiaco e Imunoglobulina Humana. Evolucdo clinica desfavoravel,
choque cardiogénico e dbito. COMENTARIOS O crescente nimero de criancas de méaes
soropositivas, a complexidade etiopatogénica do envolvimento cardiaco e necessidade de maior
compreensdo do processo evolutivo clinico-cardiolégico na infancia nos levam ao
guestionamento sobre o acompanhamento cardiolégico. Indicacdo do ecocardiograma como
rotina e triagem nos pacientes HIV positivos é duvidosa, devido relagdo custo-efetividade do
procedimento, porém os beneficios do diagndstico precoce, na fase inicia da doenca, séo
indiscutiveis.
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