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Resumo: Envolvimento renal na varicela é raro com uma incidéncia de 0.12 a 19%. Caso: Menino de 4
meses com histéria de febre e surgimento de |esdes vésico-bolhosas em face e couro cabeludo ha
24 horas. Ha 8 horas apresentando dispnéia com piora progressiva. Admitida na unidade de
cuidados intensivos pediatricos onde foram feitos diagnosticos iniciais de varicela, insuficiéncia
respiratdria e chogque séptico. Raio-X de torax evidenciou pneumonia extensa bilateral com
guadro radiol6gico e gasométrico sugestivo de sindrome do desconforto respiratorio agudo
(SDRA). O paciente recebeu suporte ventilatorio (total de 14 dias), infusdo de droga
vasopressora (total de 7 dias) e iniciado aciclovir. No dia seguinte, evoluiu com anuria e
hipervolemia necessitando de didlise peritoneal. Neste momento 0s exames mostravam
leucdcitos 15.500/mm3, plaquetas 277.000/mm3, proteina C reativa 4 mg/L, international
normalized ratio 2.13, uréia 113 mg/dL, creatinina 0.9 mg/dL, aspartato aminotransferase 2709
UI/L, alanina aminotransferase 716 UI/L. CK 275 UI/L, d-dimero positivo, complemento C3 16
mg/dL (80-170 mg/dL). Pesquisa de anticorpo antiestreptolisina-O foi negativa. Ultrassonografia
renal mostrou nefropatia parenquimatosa bilateral. A crian¢a permaneceu em andria por 6 dias
com a didlise descontinuada apds 10 dias. Os niveis séricos de imunoglobulina e a relacéo
CD4/CD8 foram normais. A crianca teve alta hospitalar com normalizacédo da funcdo renal.
Disfuncéo de maltiplos érgéos, incluindo insuficiéncia renal, associado a infecgdo por varicela é
rara. Esse caso mostrou que o uso de aciclovir, associado a terapia de substituicdo renal precoce
foram essenciais para o sucesso do tratamento
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