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Objetivos: Avaliar a prevaléncia de insuficiéncia adrenal em pacientes pediétricos oncol 6gicos
admitidos em unidade de terapia intensiva com quadro de choque séptico refratario Metodol ogia:
andlise retrospectiva dos pacientes admitidos na Unidade de Terapia Intensiva Pediétrica do
Instituto de Oncologia Pediatrica da Universidade Federal de S&o Paulo (UNIFESP) / Grupo de
Apoio a0 Adolescente e a Crianca com Cancer (GRAACC), que preencheram critérios para
choque séptico refraté&rio a catecolaminas, em 2010. Era redizada a dosagem basa da
concentragdo de cortisol sérica, introduzida a reposicdo de hidrocortisona 100mg/m? dose de
ataque e manutencdo de 100mg/m? diarias divididas de 6 em 6 horas. Apés a introducdo do
tratamento, era colhida nova dosagem de cortisol, para gjuste de dose, se necessario. Resultados:
Dez pacientes preencheram critérios para choque séptico refratario a catecolaminas. Destes 10, 8
apresentaram valor do cortisol sérico na admissao inferior a 15mceg/dl, o que ja preenche critério
para Insuficiéncia Adrenal Absoluta. Apenas 2 pacientes apresentaram valor superior a 15: em
um deles o valor era inferior a 25mcg/d. Em quatro pacientes ndo foi possivel a realizacdo da
segunda dosagem do cortisol sérico, pois evoluiram a ébito. Conclusdo: pacientes oncoldgicos
estdo sob alto risco de insuficiéncia adrenal devido ao uso prolongado de corticoterapia, que pode
durar por até oito meses apés término do tratamento, conforme a literatura. Durante episodios de
choque septico, devem receber hidrocortisona precocemente, para que haja um melhor desfecho.
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