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Resumo: Introdugdo: A adolescéncia € um periodo do desenvolvimento marcado por mudangas
biopsicossociais em que 0 adolescente passa a questionar crengas e valores e percebe mudancgas
bioldgicas e corporais que fazem parte de um processo de desenvolvimento de sua identidade.
Descrigéo do caso: Paciente do sexo feminino, com 16 anos de idade, foi encaminhada pela
cardiologia pediatrica para avaliagdo e acompanhamento psicolégico. Constatou-se que a
adolescente demonstrava conflitos internos emocionais a respeito de sua sexuaidade, o que
gerou um problema familiar com a mée, que ndo aceitava e compreendia 0s aspectos da
adolescéncia e do desenvolvimento sexual dafilha. Esses aspectos causaram uma desestruturacéo
emociona importante na paciente, a qual desenvolveu sintomas depressivos, inclusive com
tentativa de suicidio, sendo encaminhada para acompanhamento psiquiétrico em um Centro de
Atencdo Psicossocial, e iniciado tratamento especifico. Apds este, 0s sintomas depressivos e 0
risco de nova tentativa de suicidio foram controlados. Entretanto, alguns meses depois foi
diagnosticado cardiopatia (Miocardiopatia) rara e de prognéstico reservado. A paciente era
sintomatica, com cansago aos esforgos e restricbes quanto a préatica de atividades fisicas. Seus
conflitos emocionais foram agravados pelo diagnostico da cardiopatia e as limitagdes impostas
pela doenca. A paciente, entdo, demonstrou sentimentos de revolta, tristeza e principalmente, de
sentir-se “diferente” frente aos colegas e amigos. Atualmente se encontra em acompanhamento
psicoldgico semanal, mostrando boa aderéncia ao tratamento e sintomas depressivos controlados.
Comentérios. A vivéncia de uma doenca crénica durante o periodo da adolescéncia pode causar
danos emocionais significativos caso ndo segja oferecido acompanhamento e assisténcia
adequada.
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