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Objetivo: Apresentar um protocolo de mobilizacdo precoce em pediatria e os resultados
preliminares. Métodos. Estudo prospectivo observacional com aplicacdo de um protocolo de
mobilizagdo precoce em uma unidade de cuidados intensivos pediatricos. Critérios de inclusdo:
uso VMI e VNI < 96 horas, que permaneceriam por mais que 24 horas e idade > 2 anos.
Excluidas criangas em VM com PEEP > 10cmH20 e FiO2 > 0,60, PaO2/FiO2 < 200, doengas
neurol 6gicas, hemodinamicas ou ortopédicas agudas. O trabalho aprovado pelo Comité de Etica
e pais ou responsavel assinaram um termo de consentimento informado. Resultados. Duas
criangas foram incluidas. A paciente 1 apresentava for¢ca muscular global grau 4, hipertonia leve
em hemicorpo direito com grave dificuldade para trocas posturais baixas e deambulagdo.
Dificuldade moderada nas atividades de vida di&ria (AVDs). O paciente 2 apresentava forca
muscular global grau 4 com hipotonia generalizada, com discreta dificuldade para deambular e
moderada para subir e descer degraus. AVDs com dificuldade moderada. Os pacientes nédo
apresentaram alteracdo no tdnus e forca muscular apds a aplicacdo do protocolo. A paciente 1
apresentou melhora nas transferéncias posturais baixas com graus de dificuldade moderada. O
paciente 2 manteve sua capacidade funcional. Conclusdo: O protocolo de mobilizac&o precoce
em UCIP padroniza a avaliac8o e 0s exercicios a serem realizados com 0s pacientes, aumentando
0 grau de exigéncia de atividades conforme a evolucdo do paciente. Como demonstrado nos
casos descritos, houve manutencédo da forga, ténus e capacidade funcional em pacientes apos a
VMI e VNI.
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