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Resumo: « Objetivos: 1) analisar as concentragdes de zinco na corrente sanguinea de pacientes gravemente
doentes na admissdo e no séimo dia de internagdo; 2) Analisar 0 comportamento das
concentragBes sanguineas de zinco de acordo com a intensidade da resposta inflamatoria; 3)
incluir as concentragcbes de zinco como indicador do estado nutricional numa populacéo
especifica. * Métodos. Analisou-se uma populacdo de 15 lactentes e adolescentes internados em
unidade de terapia intensiva de nivel de atendimento terci&rio. Nas primeiras 24 horas de
internacdo foi realizada avaliagcdo clinica nutricional (incluindo antropometria). As concentractes
de zinco foram determinadas por espectrofotometria de absor¢cdo atdbmica na fase inicia e
recuperacdo. A atividade inflamatéria foi avaliada com a determinacdo das concentragbes de
proteina C reativa (PCR). ¢ Resultados. Os pacientes apresentaram mediana de idade de 24
meses, com mediana do Z score de indice de massa corpérea (ZIMC) de (-1,2) e mediana do Z
score de estatura para idade de (-1,64). Houve significante aumento nas concentracfes de zinco
quando comparados primeiro e sétimo dias. Esta evolucdo foi inversa a das concentracfes de
PCR. Conclusdes. As concentragdes sanguineas se zinco sdo reduzidas na fase de maior
atividade inflamatéria dos pacientes gravemente doentes. Ha aumento significante das
concentragbes com reducdo da atividade inflamatéria. As concentragdes de zinco podem
representar outro indicador nutricional de eficacia em pacientes com resposta inflamatoria
Sistémica.
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