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Resumo: O leite materno é o alimento ideal para criancas nos primeiros meses de vida. Suas vantagens
estdo amplamente descritas na literatura mundial. Baseada em evidéncias cientificas, a
Organizacdo Mundia da Saiude (OMS) recomenda o aleitamento materno exclusivo (AME) por 6
meses, aém de sua manutengdo, com a adi¢do de alimentos complementares, até 2 anos ou mais.
Este estudo objetivou verificar a situagdo da amamentacdo, nos primeiros 10 dias de vida, de 38
recém-nascidos a termo. Trata-se de uma pesquisa descritiva exploratéria, que incluiu todos os
bebés nascidos em uma maternidade de baixo risco, no periodo de um més, que receberam alta
hospitalar com 48 horas de vida e em aleitamento materno exclusivo. Os dados foram obtidos
através de entrevistas, na maternidade e no domicilio, com as mées dos bebés incluidos no
estudo. A entrevista apresentava questdes sobre 0 consumo de leite materno, outros tipos de leite
e outros alimentos, incluindo agua, chés e outros liquidos, seguindo as recomendacfes da OMS
para levantamentos sobre amamentacédo. Dos 38 individuos, 33 (86,8%) permaneceram em AME
com 10 dias de vida e 5 (13,2%) receberam leite materno e outros liquidos. Constatou-se
introducdo precoce de &gua, chés e outros leites em 20,0%, 60,0% e 20,0% dos recém-nascidos,
respectivamente. O estudo permitiu conhecer a situacdo da amamentacdo de uma peguena
amostra de bebés nascidos em uma maternidade que desenvolve acdes de sallde na promogao,
protecéo e incentivo ao aleitamento. Outros estudos locais devem ser realizados para monitorar e
reorientar as agOes de amamentacao desenvolvidas.
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