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Resumo: Objetivos. Avaliar o impacto da utilizacdo de haloperidol em criancas submetidas a ventilacéo
mecanica em uso de infusbes de opidides e dizepinicos no desenvolvimento de abstinéncia e
delirium. Métodos. Ensaio clinico randomizado, duplo-cego e controlado por placebo incluindo
criangas de (2m-12a), submetidas & VM por periodo >3dias, que necessitaram uso de sedativos e
analgésicos em infusdo continua. Os pacientes foram randomizados a receber solucdo de
haloperidol (HAL) ou placebo (PLA) em volume equivalente. O grau de sedacdo foi avaliado
pela escala de Ramsay 2xdia. No dia da extubacdo e nos trés dias subsequentes, foram
monitorados para abstinéncia e delirium, através dos escores de Finnegan e PAED (Pediatric
Anesthesia Emergence Delirium Scale). Resultados: Nos 20 pacientes (PLA-11 e HAL-9), o
tempo de VM foi de 5 e 6 dias. Ocorreu abstinéncia leve (Finnegan<7) 77,8% dos pacientes que
receberam placebo e 42,9% dos que receberam haloperidol (p=0,3). Abstinéncia moderada e
grave (Finnegan 8-15) ocorreu em 22,2 e 57,1% , respectivamente (p=0,3), com OR 2,57.
Delirium (PAED>7) em 66,7 e 57,1% (p=0,7). As doses cumulativas e o tempo de usos de
morfina, fentanil, midazolan, dexmetedomidina, e de sedativos adjuvantes foram semelhantes
entre os dois grupos. O uso de sedacéo extra no grupo placebo ocorreu em 90,9%, sendo que no
grupo haloperidol foi de 22,2% (p=0,003). O tratamento de abstinéncia foi semelhante entre os
grupos. Conclusdes. O uso de haloperidol durante a VM ndo parece mostrar diferenca no
desenvolvimento de delirium e abstinéncia, porém parece mostrar beneficio na reducéo da
necessidade de sedagdo extra.
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