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O objetivo deste trabalho é tratar, através de uma revisdo sistematica, evidéncias acerca dos
efeitos de exercicios fisicos na secrecéo do hormoénio do crescimento em criangas e adol escentes.
Metodologia: As bases de dados escolhidas foram a Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online — MedLine (PubMed) —, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Salde — LILACS —, SciELO — Scientific Electronic Library Online e Biblioteca Virtual em
Saude - BVS. Os critérios de selecdo foram: textos disponiveis integralmente; nos idiomas inglés
e portugués; pesquisas realizadas em humanos; produzidos entre 2004 e 2016; e que abordem a
relacdo existente entre atividade fisica e horménio do crescimento. Resultados: Foram
encontrados 26.851 artigos. Com a adicéo dos filtros e trabalhos repetidos, restaram 366 artigos,
os quais foram avaliados por meio da leitura do titulo e do resumo, sendo eliminados artigos que
ndo esclareciam sobre o objetivo da atual andlise proposta. Destes, 8 foram selecionados para
leitura na integra para producéo do resumo expandido. O horménio do crescimento pode ser
influenciado por diversos fatores enddgenos e exdgenos, um dos principais fatores exégenos é a
atividade fisica. A maioria dos estudos relata que o exercicio fisico aumenta a secrecéo de GH,
possibilitando um maior crescimento longitudinal dos jovens, porém, também pode-se observar
gue dependendo da intensidade, essa prética pode trazer efeitos negativos. Conclusdo: Logo, se
faz necessario a realizacdo de mais estudos a fim de consolidar o conhecimento sobre a relacéo
do horménio do crescimento e a pratica de exercicios.
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