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Avaliacdo Dos Niveis Séricos De 25(0h) Vitamina D Em Pacientes De4 A 17 Anos Em Uso De
Drogas Anticonvulsivantes (Dac).

BRUNA VERONEZE; ALINE VALTRIN; MARIA CLAUDIA SCHMITT LOBE

Objetivo: Verificar a correlacdo entre o nivel sérico de 25(OH)D e o uso de drogas
anticonvulsivantes (DAC) em pacientes pediatricos. Material e método: Foi avaliada a dosagem
de 25(OH) Vitamina D de pacientes de 4 a 17 anos de idade em uso de DAC ha mais de 1ano
devido a epilepsia. As variaveis analisadas foram: sexo, idade cronologica na avaliagdo, estacao
do ano no momento da andlise, tipo de medicamento utilizado, dosagem de vitamina D
(considerado: suficiente maior que 30ng/mL, insuficiente entre 20 e 30ng/mL e deficiente menor
de 20ng/nL) e verificado histérico de reposicdo de vitamina D. Os pacientes com impossibilidade
de deambulacdo foram excluidos da amostra. Resultado: Foram avaliados 15 pacientes (8
meninas), media de idade: 10,6 anos. Em 6 pacientes a dosagem ocorreu ha primavera, um no
outono e 8 nos meses do verdo. Os medicamentos que estavam sendo utilizados foram:
oxcarbazepina, &cido valpréico, topiramato, fenobarbital, carbamazepina e lamotrigina. Quatro
pacientes apresentaram nivel de vitamina D insuficiente, 2 faziam uso de acido valproico e 2
utilizavam oxcarbazepina. Nenhum paciente apresentou nivel deficiente ou estavam fazendo
reposicdo da vitamina D. N&o houve correlacdo entre sazonalidade, sexo e uso das medicactes
com o nivel de vitamina D. Conclusdo: Nesta avaliacdo inicial ndo foram observadas relagtes
entre o uso de DAC e os niveis séricos de vitamina D. Este resultado pode ter sido influenciado
pelo numero da amostra e estacdo do ano em que foi realizada a coleta da amostra.
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