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Resumo: Objetivos: Descrever e avaliar as caracteristicas clinicas e laboratoriais de meninas com
puberdade precoce central(PPC) organica, tratadas com andogos de hormonio liberador de
gonadotrofinas(aGnRH). Métodos: Estudo retrospectivo de 40 prontuarios. Dados obtidos: idade
cronol6gica(IC) na primeira consulta e no inicio da puberdade, doencas associadas, historia
familiar de puberdade precoce, idade materna da menarca, estatura alvo(EA), IC da telarca,
est&dio puberal no inicio do tratamento, concentragGes de LH, FSH e estradiol, imagem de SNC,
ecografia pélvica e tratamento. Dados antropomeétricos, velocidade de crescimento(VC) e idade
0ssea(l0) obtidos no inicio, durante e no fina do tratamento. Estatura, indice de massa
corporea(IMC) e previsdo de estatura final (PEF) expressos em escore-Z. Resultados: Etiologias
principais. malformagdes(32,5%) e infeccbes(27,5%); idade materna da menarca de 12,37+1,81
anos, escore-Z da EA de -0,82+0,93; IC na primeira consulta 5,68+1,87 anos; IC da telarca
5,34+1,93 anos; VC pré-tratamento 7,69+3,55 cm/ano; LH basal puberal em 69%. Tratamento:
uso isolado de aGnRH (70%) e associagdo hormdnio de crescimento recombinante(rhGH) e
aGnRH (20%). Pacientes tratados com aGnRH e rhGH foram excluidos da andlise do IMC, PEF
e VC. Dados no inicio e fim do tratamento, respectivamente: IC de 7+2 e 10,94+1,32 anos; 10 de
9,21+2,31 e 12,5+0,57 anos; escore-Z de estatura 0,29+1,80 e -1,16+2,04 (r=0,93); escore-Z da
PEF -1,88+1,48 e -1,49+1,49 (r=0,74); escore-Z do IMC 0,76+1,64 e 0,92+2,12 (r=0,82); escore-
Z da estatura final -1,55+0,99. Concluséo: Os resultados evidenciam o perfil das pacientes com
PPC, assim como o beneficio e a seguranca do tratamento.
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