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Objetivo: identificar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criangas e adolescentes na regido
de Taguatinga/lDF e comparar com estudos nacionais. Metodologias Estudo descritivo,
retrospectivo, transversal, sendo coletados os dados de sexo, idade, peso e altura de criancas e
adolescentes de 3 a 17 anos, registrados pela DIRAPS (Diretoria Regional de Atencéo a Salde de
Taguatinga/DF) entre Janeiro a Dezembro de 2014. Os dados de indice de Massa Corporal (IMC)
foram classificados pelo escore-Z segundo IMC/idade/sexo (OMS, 2007). Todas as analises
foram realizadas no programa SPSS 17.0 com nivel de significancia de p<=0,05. Resultados: Do
total de 1.143 criancas e adolescentes, 50,4% foram do sexo feminino, a média de idade foi
11,08+2,65 anos e a média da estatura 146 +0,14 cm. Destes, 29,5% pessoas apresentaram
excesso de peso. Entre 5-19 anos, foram 13,46% sobrepeso, 7,79% obesidade, 7,87% obesidade
grave. De acordo com o sexo feminino, 6,99% foram classificadas como sobrepeso, 3,15%
obesidade e 3,15% obesidade grave. No sexo masculino, 6,47% sobrepeso, 4,64% obesidade e
4,72% obesidade grave. Conclusdo: O presente estudo evidencia e confirma o crescente aumento
da prevaléncia de excesso de peso em criancas e adolescentes na regido de Taguatinga
ratificando dados nacionais. Portanto, deve ser encarada como um problema de salde publica,
pois pode influenciar diretamente e indiretamente na qualidade de vida e no aumento da
morbimortalidade nesta popul acéo.
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