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Resumo: Objetivo: determinar a prevalência do hipotireoidismo congênito (HC) e do HC permanente 
(HCP) em crianças com TSH filtro (TSH-f) entre 5 e 10mUI/L na triagem neonatal (TNN). 
Metodologia: estudo retrospectivo envolvendo crianças com TSH-f entre 5 e 10mUI/L tratadas 
nos primeiros dois anos de vida, devido a TSH sérico ?10mUI/L. Determinou-se a prevalência de 
HC e posteriormente, entre as crianças saudáveis, nascidas a termo e que foram acompanhadas 
por pelo menos 6 meses após a suspensão do tratamento, a frequência de HCP. Considerou-se 
HCP quando o tratamento foi reintroduzido devido a TSH?10mUI/L. Cintilografia tireoidiana 
com [TC]-99m foi realizada para investigação etiológica nos casos de HCP. Resultados: 380.741 
RN foram avaliados; 3.713 (1,0%) tinham TSH-f entre 5 e 10mUI/L e, destes, 339 (9,1%) tinham 
HC. Foram excluídos pretermos (32), anóxia neonatal (2), síndromes genéticas (13), filho de mãe 
hipertireoidiana (1) e 35 crianças que não foram acompanhadas por pelo menos 6 meses após a 
suspensão da terapia para o diagnóstico de HCP. Das 256 crianças selecionadas 70 (27,3%) 
persistiam hipotireoidianas sendo 4 disgenesias tireoidianas e 8 bócios. O T4L inicial foi mais 
baixo no grupo com HCP (p=0,002). 22,6% das crianças demoraram mais de 4 meses para 
desenvolver o HC e 25,7% daquelas com HCP só foram identificadas após 4 meses da retirada da 
medicação. Conclusão: o ponto de corte de 5mUI/L associado ao acompanhamento clínico e 
laboratorial permitiu a detecção de 339 crianças com HC e 70 com HCP que não teriam sido 
identificadas com o valor de corte de 10 mUI/L.

http://anais.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/12-congresso-brasileiro-peditrico-de-endocrinologia-e-metabologia/0041-prevalencia-do-hipotireoidismo-congenito-e-
evolucao.pdf


