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Resumo: INTRODUCAOQ: A intoxicagio por vitamina D se apresenta classicamente com hipercalcemia
que pode levar a complicacfes renais, neurologicas e cardiacas com risco a vida. Ha poucos
relatos na literatura, especialmente na faixa etéria pedidrica DESCRICAO DO CASO:
Adolescente do sexo feminino de 15 anos iniciou quadro de perda ponderal, dor abdominal e
vOmitos 3 meses antes da admissdo hospitalar. Em ultrassonografia abdominal foi detectada
nefrocalcinose e céaculo coraliforme em rim direito. Exames laboratoriais mostraram
hipercalcemia (14,3mg/dL) e injuria renal (creatinina 1,6mg/dL). Durante investigacdo clinica, a
paciente admitiu ter utilizado formulagdo de vitaminas ADE destinada a prética veterinaria
totalizando cerca de 630.000Ul de vitamina D, com objetivo de hipertrofia muscular. A
intoxicacdo por vitamina D foi confirmada com dosagem sérica de 25-hidroxivitamina D maior
que 160ng/dL. O PTH era de 32,3pg/mL. O tratamento foi iniciado com hidratagdo venosa,
furosemida e glicocorticoide (1Img/kg/dia), mas ndo se obteve resposta satisfatoria. Com a
prescricdo de calcitonina (300UI intramuscular a cada 12 horas) se observou reversdo da injuria
renal e normalizacdo da calcemia, a qual se elevou novamente apds suspensdo da medicacao.
Posteriormente, a paciente recebeu pamidronato em dose Unica de 60mg, sendo alcancados niveis
normais de célcio sérico de forma sustentada. A paciente recebeu ata apos 45 dias de internagdo
hospitalar com célcio sérico de 9,4mg/dL. COMENTARIOS: Em virtude do acesso cada vez
maior a suplementos contendo vitamina D, o niUmero de casos de intoxicagdo vem crescendo nos

ultimos anos, sendo importante consideré-la no diagnéstico diferencial de hipercalcemia.
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