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Resumo: TITULO: Adaptacdo do questiondrio PedsQLTM — Modulo Diabetes para a avaliacio da
qualidade de vida de criangas e adolescentes portadores de diabetes mellitus tipo 1. OBJETIVO.
Adaptar, para a redlidade brasileira, o conjunto de questionarios Pediatric Quality of Life
InventoryTM (PedsQLTM) - Modulo Diabetes, destinados a avaliacdo da qualidade de vida (QV)
de criancas e adolescentes portadores de diabetes mellitus tipo 1 (DM1). METODO: Os
guestionarios apresentam as versdes para relato dos pacientes e dos seus pais, sendo divididos em
grupos de 2 a 4 (apenas relato dos pais), 5a7, 8 al1l2 e 13 a 18 anos. Cada questionario contém
28 questbes, agrupadas em cinco dimensdes, abrangendo a percepcdo relacionada a salde nas
&reas de diabetes, tratamento (I e Il), preocupacdo e comunicacdo. Foram redlizadas 27
entrevistas, 13 de pacientes e 14 dos responséveis. O processo foi composto por quatro fases:
traducOes para a lingua portuguesa; retraducdo para a lingua inglesa; entrevistas cognitivas; e
revisdo e producdo da versdo fina. RESULTADOS. Os questionarios contém perguntas
especificas que proporcionam o acompanhamento do tratamento clinico segundo o paciente e
seus pais. O processo de adaptacdo cultural consistiu em equivaléncia semantica (palavras),
equivaléncia idiomatica (expressdes) e equivaléncia experimental (contexto cultural) para o
cenario brasileiro. Poucos sdo os estudos que avaliam a QV de criancas e adolescentes brasileiros
portadores de DM 1, provavelmente devido ao nimero reduzido de questionérios especificos. A
traducéo e a adaptacéo cultural desses questionérios tornaram acessiveis instrumentos de facil
compreensio e aplicagio. CONCLUSAO: O presente trabalho pretende contribuir para condugio
da prética clinica com consegquente melhora na adesdo ao tratamento e promocéo da QV de
criancas/adol escentes portadores de DM 1.
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