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O objetivo deste trabalho € identificar, através de uma revisdo sistemética, evidéncias a respeito
da interferéncia da tecnologia na secregdo do hormdnio melatonina em criangas e adolescentes.
Metodologia: As bases de dados escolhidas foram a Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online — MedLine (PubMed) —, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Salde — LILACS —, SciELO — Scientific Electronic Library Online e Biblioteca Virtual em
Saude - BVS. Os critérios de selecdo foram: textos disponiveis integralmente; nos idiomas inglés
e portugués; pesquisas realizadas em humanos; produzidos entre 1999 e 2016; e que abordassem
a relacéo existente entre o uso de tecnologias e a secrecao da melatonina. Resultados: Foram
encontrados 1.260 artigos. Com a adicdo dos filtros e trabalhos repetidos, restaram 208 artigos,
os quais foram avaliados por meio da leitura do titulo e resumo, sendo eliminados artigos que ndo
esclareciam o objetivo da atual andlise proposta. Destes, 12 foram selecionados para leitura na
integra para producdo do resumo expandido. A melatonina € um hormdnio secretado pela
glandula pineal, tendo como uma das principais funcfes a regulacdo do ciclo sono-vigilia, sua
secrecdo pode ser influenciada por fatores exdgenos, como o0 uso de tecnologias. A maioria dos
estudos relata que a luz emitida por eletrdbnicos pode suprimir a secrecdo da melatonina,
ocasionando distirbios do sono, porém, também ha pesguisas que se contrapde a este dado.
Conclusdo: Portanto, se faz necessario a realizacdo de mais estudos a fim de elucidar o
conhecimento sobre a a influéncia das tecnol ogias sobre o sono.
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