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Resumo: Introdugdo Em meninas, a puberdade precoce (PP) pode levar a fusdo epifisaria prematura e
comprometimento de estatura final, além de comprometimento psicologico, justificando a
importancia de seu diagnéstico correto e inicio rapido de tratamento. Ha poucos estudos sobre a
freqguéncia dos diferentes diagndsticos de criangcas primariamente encaminhadas a
endocrinologistas por uma hipétese inicial de PP. Objetivo O objetivo do estudo foi avaliar o
diagndstico final de meninas encaminhadas com hip6tese de PP a um servigo terciario de
endocrinologia pediétrica, ao longo de um periodo de dez anos. Metodologia O estudo foi
retrospectivo e transversal. Foram selecionadas todas as pacientes atendidas no servigo de
Endocrinologia do ICR-HCFMUSP entre 2005 e 2015. Foi realizada a revisdo de prontuarios
para avaliar os diagnésticos ao final do seguimento destas pacientes. Resultados e Discusséo
Encontradas 472 pacientes. 73,8% tiveram diagnostico de PP confirmado, sendo 60,2% de
etiologia central e 13.6% periférica. Os diagnosticos diferenciais mais prevalentes foram: telarca
isolada (7%), pubarca precoce (6,8%), adrenarca precoce (3,8%) e puberdade normal (2,5%). Das
puberdades precoces centrais, 40,3% realizaram bloqueio com andlogo de GnRH por PP
idiopatica, sendo que 27,2% das pacientes apresentavam ateraces de SNC e 4,9% outras
comorbidades. Ressalta-se que em 7,4% dos casos houve perda de seguimento e em 15,2% foi
optado por ndo realizar tratamento devido ao diagndstico tardio. Conclusdo A maioria das
pacientes com suspeita de PP teve seu diagnostico confirmado. Em servicos terciarios as
alteragdes de SNC s&o causaimportante de PPC.
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