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Objetivos: Este trabalho visa compreender a influéncia da ansiedade no desenvolvimento da
obesidade nas criancas e adolescentes do Grupo de Terapia de Obesidade Infantil (TOI) do
Hospital Regional de Mato Grosso do Sul (HRMS), em Campo Grande no ano de 2016,
identificando a prevaléncia de ansiedade e o impacto do tratamento multidisciplinar. Métodos:
Trata-se de uma pesquisa transversal, realizada em criancgas e adol escentes com obesidade, idade
entre sete e treze anos e que estavam em acompanhamento no TOI, foi aplicado o questionario
para avaliar a ansiedade, “O Que Penso e Sinto”, e feito uma avaiacdo clinica com dados
antropométricos, evolucdo do IMC, estrutura familiar, condicdbes de moradia, uso de
psicofarmacos e acompanhamento psicol 6gico. Resultados: a amostra é de 58 criangas, sendo 31
(53,5%) pacientes do sexo feminino e 27 (46,5%) do sexo masculino com idades entre 7 a 13
anos. Com relacdo a0 peso, 2 criangas (3,5%) estavam no percentil 95; 5 criangas (8,6%) no
percentil 97 e 51 criancas (87,9%) no percentil 99. No total, 46 (79,3%) conseguiram diminuir o
IMC ou o mantiveram apos inicio do acompanhamento no TOI. Sobre a ansiedade relacionada ao
sexo, houve niveis maiores em meninos e normais em meninas. O acompanhamento com
psicélogo, 49 criangas (84,5%) ndo faziam acompanhamento psicologico e 9 (15,5%) estavam
em acompanhamento ou ja haviam realizado anteriormente. Conclusio: Foram constatados niveis
de ansiedade maiores que 0 esperado para criancas de mesma idade, demonstrando intima
relacdo entre obesidade e ansiedade, tornando necessaria a atencéo aos aspectos psicol 6gicos no
tratamento destes pacientes.
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