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Resumo: OBJETIVOS Leptina € apontada como possivel marcador de risco cardiovascular. O objetivo
deste trabalho é estabelecer, a partir dos valores de |leptina encontrados em criangas pré-puberes,
aguele que mais adequadamente identifica a sindrome metabdlica (SM). METODOLOGIA Trata-
se de um estudo observacional, transversal, de validacdo do ponto de corte de leptina para
identificacdo de SM em criangas oriundas de ambulatorio de pediatria geral de hospital
universitario. Foram incluidas todas agquelas de 5-11 anos, com obesidade ou sobrepeso elegiveis
para a pesquisa, além de amostra de eutréficas. O grupo teve avaliagcéo clinica e dosagem de
glicose, lipidios, insulina e leptina. Para cada dosagem de leptina foram estimadas sensibilidade e
especificidade, tomando-se como desfecho SM. Uma curva ROC foi construida com estes
valores. Foi aplicado modelo logistico de predicdo de SM para avaliar associacdo com leptina.
RESULTADOS Foram estudados 65 eutréficos, 46 com sobrepeso e 164 obesos (160 meninos,
115 meninas). O ponto de corte de leptina mais adequado foi 13,4ng/mL (sensibilidade 67,6%;
especificidade 68,9%; acuracia 72,1%). O modelo logistico indicou que leptina acima de
13,4ng/mL se associaa SM (p 0,002, OR 1,03, IC 95% 1,01-1,05). CONCLUSOES L eptina pode
ser Util biomarcador de risco cardiovascular em pré-puberes, e o ponto de corte 13,4ng/mL
mostrou-se 0 melhor. Identificagdo de novos marcadores de risco nesta faixa etaria contribuiria
para estratégias de prevencao e intervencao precoce.
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