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Objetivo: Comparar criancas impuberes com obesidade (OB) e obesidade grave (OG), quanto aos
fatores de risco para doenca cardiovascular, enfatizando resisténcia insulinica (RI). Metodologia:
Estudo transversal com 84 criancas, comparando 52 OB com 32 OG, quanto a médias de:
circunferéncia da cintura (CC), glicemia, lipidios, insulina, HOMA-IR, pressdo arterial sistdlica
(PAS) e diastdlica (PAD), adiponectina e leptina; frequéncias de: acantose nigricans (AN),
sindrome metabdlica (SM) - segundo a IDF e ateracfes de CC, PA, glicemia, lipidios, insulina e
HOMA-IR (>2,5). Resultados: As médias encontradas para OB e OG foram: CC 71,1+7,66 e
81,2319,31 cm(p=0.00001); glicemia 86,98+9,06 e 87,03£8,02 mg/dL(p=0,98); PAS
90(92,5-102,5) e 100(90-110) mmHg(p=0,007); PAD 57,11+941 e 62,96+11,97
mmHg(p=0,01); colesterol 169,75+33,83 e 167,6+£31,98 mg/dL(p=0,72); LDL-colesterol
106,59+31,13 e 105,78+29,48 mg/dL(p=0,9); HDL-colesterol 43,36+9,29 e 40,06+8,51
mg/dL (p=0,1); triglicerideos 97,92+47,05 e 106,03+48,61 mg/dL (p=0,45); Insulina 8,78+5,78 e
11,70+6,26AU/ml(p=0,02); HOMA-IR 1,89+1,28 e 2,55+1,48(p=0,03); adiponectina 13,25+5,27
e 11,89+6,15 ?g/mL(p=0,28); leptina 26+15,15 e 24,45+20,36 ?g/mL(p=0,69). As frequéncias:
ateracdo de CC 53,85%(28) e 100%(52)(p<0,001); PA 0%(0) e 9,38%(3)(p=0,052); glicemia
3,85%(2) e 3,13%(1)(p=0,66); colesterol 48,08%(25) e 43,75%(14)(p=0,87); HDL-colesterol
55,7%(29) e 78,13%(25)(p=0,06); LDL-colesterol 15,38%(8) e 21,88%(7)(p=0,64); triglicerideos
25%(13) e 31,25(10)(p=0,71); insulina 13,46%(7) e 34,38%(11)(p=0,004); HOMA-IR
19,23%(10) e 37,50%(12)(p=0,056); AN 25%(13) e 62,5%(20)(p=0,001); SM 11,54%(6) e
28,13%(9)(p=0,1). Conclusdo: A diferenca substancial nos resultados de ambos 0s grupos,
demonstra que a OG ja apresenta consequéncias mais significativas, até mesmo na idade tenra,
incluindo a RI. Apesar de ndo haver diferencas estatisticas de algumas variaveis, devem-se
destacar as preval éncias dessas, mesmo nos OB ndo graves.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da- sbp/12-congresso-brasil eiro-peditri co-de-endocrinol ogi a-e-metabol ogi a/0148-obesi dade-grave-na-infancia-enfase-na-

resistencia.pdf



