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Resumo: Introdugdo: A doenca de Plummer é uma forma rara de hipertirecidismo em criangas sendo
causada por um adenoma toxico monoclonal, auténomo, que produz doses supra fisiolégicas de
T3 e T4, resultando na supressao do TSH sérico. Descricdo do caso: Menina, 11 anos e 10 meses,
avaliada por aumento da tireoide notado ha quatro meses. Exame fisico mostrava tireoide
aumentada de tamanho, assimétrica, com nédulo visivel e papavel a direita. Exames
laboratoriais revelaram T3 e T4 aumentados, com TSH supresso e anticorpos antitireoidianos
negativos. Puncdo aspirativa por agulha fina revelou nodulo folicular de significado
indeterminado (Bethesda I11). Cintilografia da tireoide com pertecnetato de 99mTc evidenciou
noédulo quente em lobo direito, que suprimia completamente a captacdo do lobo esquerdo.
Submetida a lobectomia direita e istmectomia, com estudo anadtomo-patol 6gico mostrando bécio
adenomatoso. Comentarios. Nodulos autbnomos funcionantes da tireoide sGo muito raros em
criangas. As opcOes de tratamento sdo drogas antitireoidianas, cirurgia, iodoterapia e injecdo
percutanea com etanol. Hipertireoidismo secundario a doenca de Plummer é uma condicéo
permanente e nd ha remissdo espontdnea. MedicagcBes antitireoidianas podem diminuir
transitoriamente a secrecdo dos hormonios tireoidianos. Nédulos hiperfuncionantes sdo mais
frequentemente malignos em criancas do que adultos. Assim, embora iodoterapia sgja uma opgéo
segura para tratamento de hipertireoidismo na faixa etaria pediatrica, a cirurgia tem a grande
vantagem de, além de conseguir uma rapida remissdo dos sintomas, permitir uma identificacéo
precoce de um possivel cancer.
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