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Resumo: Introducdo: O diabetes melito tipo 1 (DM1) é o distirbio endocrino mais frequente na infancia e
na adolescéncia, com incidéncia crescente, alta morbimortalidade e perda da qualidade de vida.
No Brasil, 0 aumento da incidéncia de DM1 em criancas € de 3% a0 ano e, atuamente, mais de
200 criangas desenvolvem tal doenca a cada dia. Objetivo: Avaliar o controle glicémico de
criancas com DM1 e sua relacdo com exercicio fisico e ingestdo alimentar Metodologia: Estudo
de corte transversal, realizado entre abril e agosto de 2013, nos Servigos de Endocrinologia
Pediatrica de dois hospitais publicos universitarios de Salvador, Bahia, avaliando criancas pré-
puberes, com DM1. As caracteristicas clinicas sociodemogréficas, exercicio fisico, e ingestéo
alimentar foram avaliados por um questionario estruturado para pesquisa. Estas variaveis foram
comparadas aos resultados da hemoglobina glicada (HbAlc). Resultados. Foram estudadas 68
criangas portadoras de DM 1. Desses, 13 pacientes encontravam-se com hemoglobina glicada
adequada e 55 com HbA1c elevada. A média do tempo desde o diagndstico em anos foi de 2,15
anos para os pacientes com HbA1c adequada e 3,13 para os pacientes com HbAlc elevada. A
ingestdo aimentar, padrdo de refeicdo, consumo de frutas, doces e gorduras mostraram
associacdo negativa com HbAlc. O exercicio fisico ndo esteve associada aos niveis de HbA1c
(RP=1), mas o nimero de vezes esteve associada (RP=0,70). Conclusdes: Diante dos resultados
obtidos no presente estudo, pode-se inferir que ingestdo alimentar e condicdes socioeconémicas,
mostraram associacdo negativa com resultados de HbA1c, o que confirma a importéncia destas
varidveis como coadjuvantes no controle glicémico.
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