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Resumo: Objetivo: O Projeto de Extensão Assistência Multidisciplinar em Pediatria (AMAR) assiste 
crianças nascidas em Hospital Amigo da Criança, do nascimento até os cinco anos. O objetivo da 
pesquisa foi avaliar o estado nutricional das crianças aos dois anos e identificar variáveis ao 
nascimento que o influenciassem. Metodologia: 57 crianças que permaneceram no AMAR até 
dois anos foram classificadas, segundo a OMS, em eutróficas (EU) e com excesso de peso (EP). 
Foram analisadas as variáveis: frequências de sexo, parto normal (PN), aleitamento materno 
(AM) antes de seis horas de vida; médias de idade materna no parto, idade gestacional (IG) e 
tempo de AM exclusivo (TAME). Resultados: O grupo EU constituiu-se de 31 (54%), e o EP de 
26 (46%) crianças. As frequências (n), de sexo masculino, PN, e AM antes de seis horas de vida 
dos grupos EU e EP foram: 52% (16) e 50% (13); 77% (24) e 42% (11); 94% (29) e 69% (18). 
As médias de idade materna no parto, IG e TAME dos grupos: 28 e 26 anos; 39 e 39 semanas; 
3,5 e 3,2 meses. O percentual de risco de EP foi 31,4% para PN e 68,2% para os outros 
(p=0,007); 38,3% para o grupo com AM antes de seis horas e 80% para o grupo que não o fez 
(p=0,02). Conclusão: No grupo estudado, crianças que não nasceram de PN e as que não 
amamentaram antes de seis horas de vida tem maior risco de EP aos dois anos de idade.
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